
■開催部門

■試合時間

■防具規定

※参加人数によっては部門を統廃合する場合があります。

　組手：全世界空手道連盟ルールに則った直接打撃制による階級別トーナメント方式

　　　

1 幼年部(男女混合) 19 中学1年生男子　軽量級 48㎏未満
2 小学1年生男子 20 中学1年生男子　重量級 48㎏以上
3 小学2年生男子　初級 9級以下(白・橙帯) 21 中学2年生男子　軽量級 53㎏未満
4 小学2年生男子　中級 8級以上(青帯以上) 22 中学2年生男子　重量級 53㎏以上
5 小学3年生男子　初級 7級以下(白～青帯) 23 中学3年生男子　軽量級 58㎏未満
6 小学3年生男子　上級 6級以上(黄帯以上) 24 中学3年生男子　重量級 58㎏以上
7 小学4年生男子　初級 7級以下(白～青帯) 25 中学1年生女子
8 小学4年生男子　上級 6級以上(黄帯以上) 26 中学2年生女子
9 小学5年生男子　軽量級 38㎏未満 27 中学3年生女子
10 小学5年生男子　重量級 38㎏異常 28 男子マスターズA　軽量級 40～50歳　70㎏未満
11 小学6年生男子　軽量級 43㎏未満 29 男子マスターズA　重量級 40～50歳　70㎏以上
12 小学6年生男子　重量級 43㎏以上 30 男子マスターズB　軽量級 50～60歳　70㎏未満
13 小学1年生女子 31 男子マスターズB　重量級 50～60歳　70㎏以上
14 小学２年生女子 32 女子ライトコンタクト　初級 7級以下(白～青帯)
15 小学3年生女子 33 女子ライトコンタクト　上級 6級以上(黄帯以上)
16 小学4年生女子 34 女子ﾏｽﾀｰｽﾞﾗｲﾄｺﾝﾀｸﾄ　初級 40歳以上　7級以下
17 小学5年生女子 35 女子ﾏｽﾀｰｽﾞﾗｲﾄｺﾝﾀｸﾄ　上級 40歳以上　6級以上
18 小学6年生女子 36 男子一般　初級 橙～青帯

37 男子一般　中級 黄帯～緑帯
38 男子一般上級　軽量級 70㎏未満
39 男子一般上級　重量級 70㎏以上
40 女子フルコンタクト　軽量級 55㎏未満
41 女子フルコンタクト　重量級 55㎏未満以上

ヘッドガード 拳サポ スネサポ 下腹部
※注1 膝サポ 胸部

※注2
Ｔシャツ

○ ○ ○ ○ 任意 ○ 任意
○ ○ ○ ○ 任意 任意 ×
○ ○ ○ ○ ○ 任意 ×
○ ○ ○ 任意 任意 ○ ○
○ ○ ○ 任意 ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ 任意 ×
○ ○ ○ 任意 ○ ○ ○
× × ○ 任意 ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ 任意 任意 ×
○ ○ ○ ○ 任意 任意 ×
○ ○ ○ ○ 任意 × ×
× ○ ○ ○ × × ×
× × × ○ × × ×

女子ﾗｲﾄｺﾝﾀｸﾄ･ﾏｽﾀｰｽﾞﾗｲﾄｺﾝﾀｸﾄ

一般上級

女子フルコンタクト
男子マスターズＡ
男子マスターズＢ
一般初級
一般中級

幼年男子

小学3年以上男子

小学3年以上･中学生女子
中学生男子

小学1・2年男子

幼年･小学1・2年女子

本戦 延長戦
1 幼年部 １分 １分

2～4
5･7
15･16

小学1～2年男女
小学3･4年男子初級

小学3･4年女子
1分 １分

6･8
9～12
17～18

小学3～4年男子上級
小学5～6年男子
小学5～6年女子

1分 1分

19～24 中学生男女 1分30秒 1分
28～29 男子マスターズA １分 1分
30～31 男子マスターズB 1分 1分

階級 本戦 延長戦
33 女子ﾗｲﾄｺﾝﾀｸﾄ　上級 1分30秒 1分
32

34～35
女子ﾗｲﾄｺﾝﾀｸﾄ　初級
女子ﾏｽﾀｰｽﾞﾗｲﾄｺﾝﾀｸﾄ

1分 1分

36 男子一般　初級 1分30秒 1分
37 男子一般　中級 1分30秒 1分30秒

階級

本戦 延長戦 再延長
38･39 男子一般　上級 2分 2分 2分
40･41 女子フルコンタクト 2分 2分 2分

本戦 延長戦 延長戦 体重判定 最終長戦

38･39 男子一般　上級 ３分 2分 2分 10㎏ 2分
40･41 女子フルコンタクト 2分 2分 2分 8㎏ 2分

予選
階級

準決勝以降
階級

　※JFKO公式防具ガイドライン：http://fullcontact-karate.jp/bougu/

●〇印は【着用義務】　×は【着用禁止】　任意は着用を選手個人の判断に任せる
●※注1 下腹部：男子はファウルカップ着用義務、女子選手はアンダーガード着用任意

●使用防具詳細については以下JFKO公式防具ガイドライン参照
●※注2 胸部：男子は心臓震盪対策防具着用任意、女子は心臓震盪対策防具又は女性用ﾁｪｽﾄｶﾞｰﾄﾞのいずれか着用義務


